
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Каша «Дружба» 

с маслом сл. 

136,5г 

Хлеб крестьян-

ский 17,51г 

Сыр 5,25гр. 

Каша манная с 

маслом сл. 

136,5г 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

17,51г 

Масло сливоч-

ное 7,35 г. 

Омлет нату-

ральный 71,5г 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

17,51г  

Сыр 5,25г. 

Каша геркулесо-

вая жидкая с 

маслом сл. 136,5г 

Хлеб «Крестьян-

ский» 17,51г  

Икра кабачковая 

31,5г 

Макароны отвар-

ные 62,55 гр. 

Хлеб «Крестьян-

ский» 17,51г  

Сыр 5,25г. 

Каша пшённая 

с маслом сл. 

136,5г 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

17,51г  

Каша манная 

молочная с 

маслом сл. 

136,5г 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

17,51г 

Сыр 5,25гр. 

Каша ячневая  с 

маслом сл. 136,5г 

Хлеб «Крестьян-

ский» 17,51 

Масло сл 7,35 г. 

Омлет нату-

ральный 71,5г 

Кукуруза конс-

31,5г 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

17,51 

Сыр 6,75гр. 

Каша гречне-

вая с маслом сл 

136г 

 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

17,51 

Чай с \сахаром 

180 г 

Кофейный 

напиток с мо-

локом 170г 

Чай с 

\сахаром180 г 

Какао с молоком 

170гр. 

Кофейный напи-

ток с молоком   

170г 

Чай с \сахаром 

180 г 

Кофейный 

напиток с мо-

локом 170г 

Какао с молоком 

170гр. 

Чай с \сахаром 

180 гр. 

Кофейный 

напиток с мо-

локом 170г 

2 завтрак 
 Фрукты 199,25г Сок «Малы-

шам» 200г 

Фрукты 161,25г Сок «Малышам» 

200г  

 Сок «Малы-

шам»200г  

Фрукты 199,25г Сок «Малы-

шам»200г  

 

обед 
Салат из свеклы 

с яблоками 40 г 

 

Суп картофель-

ный с рыбой и 

сметаной 190 г 

 

Хлеб «Сила»28г 

Салат из свеклы 

с солёным 

огурцом  42 г 

Суп «Крестьян-

ский» с крупой 

185,85г 

Хлеб «Сила» 

28г 

Салат  овощной 

с зел.горошком 

52,5 г  

 

Суп-лапша  с 

курой 185,85г 

 

Хлеб «Сила»28г 

Салат морков-

ный с конс. ку-

курузой 42 г 

Свекольник  со 

сметаной 

185,85г 

Хлеб «Си-

ла»28г 

Винегрет овощ-

ной  42 гр. 

 Суп овощной  со 

сметаной 185,85г 

Масло сливочное 

7,35г 

Хлеб «Сила»28г 

Салат овощной 

с зел горошком 

52,5 г 

Борщ с капу-

стой,    картоф. 

и сметаной 

185,85г 
Хлеб «Сила»28г 

Салат свекла с 

сахаром 25г 

 Щи из свежей 

капусты с фри-

кадельками и 

сметаной 210г  

Хлеб «Сила»28г 

 

Рассольник «Ле-

нинградский»  со 

сметаной  

185,85г 

 

 

Хлеб «Сила»28г 

Суп-пюре из 

разных ово-

щей с гренка-

ми.193,2г 

 

 

Хлеб «Си-

ла»28г 

Салат «Зимний» 

42 гр. 

Суп картофель-

ный с горохом 

178,5г 

Хлеб «Сила»28г 

Голубцы лени-

вые 52,5 г 

 Соус мол. 30 г 

Котлета «Рыб-

ка» 47,25 г 

 

Пюре из кур 

52,5г  

Биточки из го-

вядины паро-

вые 52,5 г 

 

Запеканка карто-

фельная с мясом с 

молочным соусом  

144,9  

Кнели из говя-

дины 52,5 г. 

Суфле из печени 

паровой 44,5 г. 

 

Запеканка ка-

пустная с мясом 

136,5 гр 

Куриная кот-

лета 47,25г 

 

Тефтели с рисом 

припущенные 

94,5г 

 Пюре карто-

фельное 84 г 

Рагу из овощей 

120 г 

Пюре карто-

фельное 84 гр. 

Капуста тушё-

ная 84 г. 

 Морковь в мо-

лочном соусе 

84гр. 

Пюре карто-

фельное 84 гр. 

 

 Морковь в 

молочном со-

усе 84гр. 

Сложный гарнир 

42/42(карт.пюре 

\капуста туш. ) 

 Компот из су-

хофруктов  160г 

 Компот из  

свежих плодов. 

160 г 

 Компот из су-

хофруктов  160г 

Компот из  

свежих плодов 

160 г  

Компот из сухо-

фруктов  160г 

Кисель концен-

трат 158 г 

Компот из су-

хофруктов  160г 

Компот из  све-

жих плодов 160 г  

Компот из 

сухофруктов  

160г 

Компот из  све-

жих плодов. 160 

гр. 

полдник 
Лапша домаш-

няя молочная 

136,5 г 

 

Пирожок с ка-

пустой-65 г 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

19,01г. 

Запеканка мор-

ковная с творо-

гом со  сгущён-

ным молоком 

94,5\15,75г 

Печенье 12,6г 

Хлеб «Кре-

стьянский» 28г. 

Каша пшенная с 

маслом сл136,5г 

Расстегай с ры-

бой 63г  

 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

19,01г. 

Рыба запечен-

ная под мол. 

соусом 63г 

Рис припущен-

ный 84 г. 

Печенье 12,08гр  

Хлеб «Кре-

стьянский» 

19,01г  

Пудинг из творога 

со сгущенным 

молоком 79/15,75г 

Крендель сахар-

ный 52,5 гр. 

Хлеб «Крестьян-

ский» 19,01г  

Котлета рыбная 

36,75 г 

Рагу из овощей 

120 г  

Пирожок с яб-

локами 60 г. 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

19,01г  

Запеканка мор-

ковная с творо-

гом и сгущ мо-

локом  

94,5\15,75г 

Печенье 12,08гр  

Хлеб «Кре-

стьянский» 

19,01г 

Икра кабачковая 

31,5 г 

Гуляш из рыбы 

60 г 

Макароны отвар. 

62,55г 

Хлеб «Крестьян-

ский» 19,01г 

Каша рисовая с 

маслом сл136,5г 

Шанежка с кар-

тофелем 52,5г 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

19,01г  

Запеканка тво-

рожная с моло-

ком сгущен-

ным 

 73,5/15,75г 

Печенье 12,6гр 

Хлеб «Кре-

стьянский» 

19,01г 



яяяя 

Кисломолочный 

продукт 157,5 г. 

Кисломолочный 

продукт 157,5 г. 

Кисломолочный 

продукт 157,5 г. 

Чай с 

\сахаром180г 

Кисломолочный 

продукт 157,5 г. 

Кисломолочный 

продукт 157,5 г. 

Чай с \сахаром 

180г 

Кисломолочный 

продукт 157,5 г. 

Кисломолочный 

продукт 157,5 г. 

Чай с \сахаром 

180 г 
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