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Актуальность  

Со временем изменились условия жизни человека, изменились и 

правила безопасности жизнедеятельности. Теперь они связаны с 

интенсивным движением транспорта на городских улицах, развитой 

сетью коммуникаций, большим скоплением людей, оснащенностью 

большим количеством техники в жилище. 

Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных граждан 

– маленьких детей. Каждому грамотному человеку понятно, что 

обеспечение безопасного, здорового образа жизни подрастающего 

поколения возможно лишь при постоянном общении взрослого с 

ребенком на равных, ведь каждый из нас мечтает вырастить малыша 

здоровым, крепким, защищенным. 

Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется 

человеческая личность, и закладываются прочные основы опыта 

жизнедеятельности, здорового образа жизни. Малыш по своим 

физиологическим особенностям не может самостоятельно определить 

всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека природой 

возложена миссия защиты своего ребенка. Детям нужно разумно 

помогать избегать повреждений, ведь невозможно все время водить их 

за руку, удерживать возле себя. Необходимо воспитывать привычку 

правильно пользоваться предметами быта, учить обращаться с 

животными, объяснять, как надо вести себя во дворе, на улице и дома. 

Нужно прививать детям навыки поведения в ситуациях, чреватых 

получением травм, формировать у них представление о наиболее 

типичных, часто встречающихся ситуациях. Считается необходимым 

создать педагогические условия для ознакомления детей с различными 

видами опасностей. 
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С первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в 

вопросах познания окружающего, поощряемая взрослым, порой 

становится небезопасным для него. Формирование безопасного 

поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом 

взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой сами не 

замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», 

«нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих и 

не всегда понятных детям наставлений. Все это дает обратный 

результат. 

Самостоятельность ребёнка относительна, благополучие и сама 

его жизнь зависят от внимания и помощи воспитывающих его взрослых 

людей. Без взрослого человека ребёнок не может выжить и развиться в 

социальную личность. У детей дошкольного возраста часто 

наблюдается недостаточная готовность к самосохранению, слабо 

развито умение анализировать обстановку, прогнозировать последствия 

своих действий. Возникает необходимость уберечь детей от 

опасностей, не подавив при этом в них естественной любознательности, 

открытости и доверия к миру, не напугать их и подготовить к 

полноценной жизни. 

Как показывает статистика, большинство несчастных случаев 

происходит дома. Наш дом, до отказа заполненный различной бытовой 

техникой и химией, часто представляет мину замедленного действия. К 

повреждениям, которые ребенок получает в результате несчастных 

случаев в квартире, относятся: ушибы, ссадины, царапины, растяжения, 

вывихи, ожоги, повреждения инородными телами (проглатывание, 

вдыхание, введение в нос, глаза, уши и т. д.). 
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Цель: Закрепление у детей элементарных знаний правил поведения в 

быту. 

Задачи:  

 Развивать устойчивый интерес к освоению знаний, умений и 

навыков безопасного поведения в быту 

 Закреплять полученные дошкольниками знаний и формировать 

на их основе усиления безопасного поведения в быту, 

представления о правилах поведения в быту, мерах осторожности 

 Учить правильно вести себя дома, когда дети остаются одни. 

 

Содержание 

 Электроприборы (слайд 3-6); 

 Опасные предметы (слайд 7-10); 

 Бытовая химия и лекарства (слайд 11-13); 

 Окно и балкон (слайд 14-16) 

Раздел 1 Электроприборы 

Задачи: Закреплять знания об электроприборах, представления о 

правилах поведения в быту. 

Раздел 1 состоит из четырёх заданий.  

Первое и второе задания представляют собой разгадывание 

загадки и рассмотрение картинки, после чего детям необходимо 

ответить на вопросы воспитателя по правилам безопасности в быту.  

Задания 3 и 4 предлагают ребятам рассмотреть рисунки и 

рассказать о том, что они видят и какие опасности предостерегают 

ребят на картинке. 
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Раздел 2 Опасные предметы 

Задачи: Закреплять знания об опасных предметах, представления о 

правилах поведения с острыми предметами, водой, огнем и проводами. 

 Раздел 2 включает в себя 4 задания, в каждом из которых 

имеется изображение с опасными предметами и вопрос, на который 

необходимо ответить детям. 

Раздел 3 Бытовая химия и лекарства 

Задачи: Закреплять знания об опасности бытовой химии и лекарств в 

неправильном использовании. 

 В третьем разделе говорится о бытовой химии и лекарствах. 

Раздел состоит из 3 заданий: 2 слайда с картинками и вопросами, 

третий слайд содержит познавательный мультфильм, после которого 

можно задать детям наводящие вопросы по этому разделу. 

Раздел 4 Окно и балкон 

Задачи: Закреплять знания об опасности нахождения вблизи открытого 

окна и не застекленного балкона. 

 Четвертый раздел включает в себя 2 задания и мультфильм, 

который подытоживает все разделы. В заданиях изображены картинки 

и вопрос. 
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Примерный конструкт НОД 

Слайд Содержание  

 

1 Сегодня мы с вами поговорим о правилах поведения в быту (дома). Мы не просто 

поговорим, мы поиграем. Игра называется «Если ты дома один» 

 

2 Вы видите 4 прямоугольника разного цвета. Оранжевый прямоугольник 

предлагает нам тему электроприборы. Кто знает, что такое электроприборы? 

(ответы детей) 

На коричневый прямоугольнике 4 задания по опасным предметам. Какие 

опасные предметы вы знаете? (ответы детей) 

Розовый прямоугольник предлагает 3 задания на знания техники безопасности с 

бытовой химией и лекарствами. И еще 3 задания предлагает нам фиолетовый 

прямоугольник.  

Ну что, начнем? 
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Нажимаем на цифру 1 в оранжевом прямоугольнике и видим дядю врача, 

который предлагает отгадать загадку: 

«Длинный носик, 

Круглый бок. 

В нём горячий кипяток, 

Он шипит, кипит, 

Всем чай пить велит.» 

Ребята, вы знаете, что это? Правильно, это чайник. Какая опасность подстерегает 

нас, когда мы используем чайник? (ответы детей). 

 

Цифра 2 и следующая загадка: 

«Пройдусь слегка горячим я, 

И гладкой станет простыня. 

Могу поправить недоделки 

И навести на брюках стрелки.» 

Узнали, что это? Правильно, это утюг. Какая опасность подстерегает нас, когда 

мы используем утюг? (ответы детей) 

 

Нажмем цифру 3. Доктор просит вас посмотреть на картинку и ответить на 

вопрос: «О каких правилах безопасности ты можешь рассказать по картинке?» 

(ответы детей) 

Ребята нужно запомнить, что: 

Если все приборы разом 

Ты в одну розетку включишь,  

То пожар проводки сразу 

В этой комнате получишь! 

 

Цифра 4 и здесь: посмотрите на картинку и скажите: «Какие опасности 

подстерегают мальчика на кухне?» (ответы детей). Все верно, занавеска 

загорелась от открытого пламени (огня) плиты. Мальчик в розетку хочет 

засунуть палец, а этого делать нельзя, потому что может очень больно стукнуть 

током. 
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Нажимаем на цифру 1 в коричневом прямоугольнике, как вы думаете, какая тема 

у нас началась? (ответы детей) Да, это тема опасные предметы. И снова доктор 

задает нам вопрос: «Какие опасности подстерегают детей?». Посмотрите 

ребята на картинки и скажите, что здесь нарисовано (ответы детей). Хорошо, 

теперь нужно ответить на вопрос врача: «Какие опасности подстерегают детей?» 

(ответы детей) 

 

Нажимаем цифру 2 и сразу обращаем внимание на картинку, что вы здесь 

видите? (ответы детей). Как можно избежать опасности в ванной комнате? 

(ответы детей) 

 

Цифра 3 и видим две страшных картинки. Как вы думаете почему они страшные? 

(ответы детей). Хорошо, скажите о какой опасности забыли дети? (ответы детей) 

 

Цифра 4. Врач просит у нас помощи. Очень хочет, чтобы мы предупредили 

малыша об опасности! Как будем действовать? (ответы детей). Расскажите, как 

избежать такой ситуации в следующий раз. (ответы детей) 
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Нажимаем на цифру 1 в розовом прямоугольнике и начинаем тему о бытовой 

химии и лекарствах. Посмотрите на картинку, кого вы здесь видите? (ответы 

детей)  

Что случилось со щенком? (ответы детей) 

Цифра два и снова дети с бытовой химией. Что они делают? (ответы детей)  

Как можно этого избежать? (ответы детей) 

Под цифрой 3 скрывается познавательный мультфильм. 

Что вы узнали нового посмотрев этот мультфильм? (ответы детей) 
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Нажимаем на цифру 1 в фиолетовом прямоугольнике и эта тема об окнах и 

балконах. Какая опасность подстерегает мальчика на картинке? (ответы детей)  

Как ее можно избежать? (ответы детей) 

Цифра два и снова мальчик. Какая опасность здесь? (ответы детей). 

Скажите, вам понравилась игра? Вы узнали что-то новое? (ответы детей) 

И вот последняя цифра. Нажимаем цифру 3 и смотрим познавательный 

мультфильм. 
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