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Расписание непосредственной  образовательной деятельности в группах младшего дошкольного возраста на 2021-2022 учебный год 

недели младшая группа №7 

«Жемчужинки» 

младшая группа №8 

«Капельки» 

вид время Продолж 

 (не более 

мин) 

вид время Продолж 

(не более мин) 

понедельник 

 

 

Развитие речи 

Обучение плаванью 

 

 

9-00-9-15 

10-20-10-35 

 

15 

15 

Развитие речи 

Обучение плаванью 

 

 

9-00-9-15 

10-45-11-00 

 

15 

15 

30 мин 30 мин 

вторник Музыкальное воспитание 

Лепка/Аппликация 

 

9-00-9-15 

 

9-40-9-55 

 

15 

 

15 

Музыкальное воспитание 

Лепка/Аппликация 

 

9-00-9-15 

 

10-05-10-20 

15 

 

15 

30 мин 30 мин 

среда Физическая культура 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Приобщение к художественной 
литературе 

9-00-9-15 

 

9-25-9-40 

 

15-15-15-30 

15 

 

15 

 

15 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Физическая культура 

Приобщение к художественной 
литературе 

9-00-9-15 

 

9-25-9-40 

15-15-15-30 

15 

 

15 

15 

30 мин 

15 мин 

 30 мин 

15 мин 

Четверг 

 

 

 

Музыкальное воспитание 

Ознакомление с окружающим и 
социальным миром 

 

9-00-9-15 

9-25-9-40 

15 

15 

 

 

Музыкальное воспитание 

Ознакомление с окружающим и 
социальным миром 

 

9-00-9-15 

9-25-9-40 

 

15 

15 

 

 

30 мин  30 мин 

пятница Рисование 

 

Физическая культура 

 

 

9-00-9-15 

 

9-30-9-45 

15 

 

15 

Физическая культура 

Рисование 

 

 

9-00-9-15 

9-25-9-40 

15 

15 

30 мин 30 мин 

итого 11 занятий 

 

2 часа 45 мин 11 занятий 2 часа 45 мин 

 

 



 

 

Расписание непосредственной-образовательной деятельности в группах среднего дошкольного возраста на 2021-2022 учебный год 

дни недели Средняя группа №6 

«Рыбки» 

Средняя группа №10 

«Осьминожки» 

вид врем Прод 

 (не более 
мин) 

вид время Продолж 

 (не более 
мин) 

понедельник Музыкальное воспитание 

Ознакомление с окружающим и 
социальным миром 

 

9-00-9-20 

 

9-50-10-10 

 

20 

 

20 

Ознакомление с окружающим и социальным 
миром 

Музыкальное воспитание 

 

9-00-9-20 

 

9-30-9-50 

 

20 

 

20 

 

 

40 мин 40 мин 

вторник Физическая культура 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Рисование 

 

9-00-9-20 

9-30-9-50 

 

15-15-15-35 

20 

20 

 

20 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Физическая культура 

Рисование 

 

9-00-9-20 

 

9-30-9-50 

15-15-15-35 

20 

 

20 

20 

40 мин 

20 мин 40 мин 

20 мин 

среда Музыкальное воспитание 

 

Конструктивно-модельная 
деятельность/Приобщение к 
художественной литературе 

 

9-00-9-20 

 

9-50-10-10 

 

20 

20 

 

 

 

/Приобщение к художественной литературе 

 

Музыкальное воспитание 

Лепка/Аппликация  
 

9-00-9-20 

 

 

9-30-9-50 

15-15-15-35 

20 

 

 

20 

20 

 

40 мин 

20мин 

 

40 мин 

20мин 

четверг Развитие речи 

Обучение плаванью 

Лепка/Аппликация  
 

9-00-9-20 

10-00-10-20 

15-15-15-35 

 

20 

20 

20 

Развитие речи 

Обучение плаванью 

9-00-9-20 

10-30-10-50 

20 

20 

40 мин 

20 мин 

40 мин 

пятница Социализация/Формирование ОБЖ 

Физическая культура  
 

 

9-00-9-20 

9-50-10-10 

20 

20 

Конструктивно-модельная деятельность 

Физическая культура  

 

 

 

9-00-9-20 

10-20-10-40 

20 

20 

40 мин 

 40 мин 

итого 12 занятий 4 часа  12 занятий 4 часа  

 



 

 

Расписание непосредственной образовательной  деятельности в группах старшего дошкольного возраста на 2021-2022учебный год 

Дни недели Старшая  группа №9«Звездочки» Старшая группа №11«Веснушки» 

вид время Прод 

(не более 
мин) 

вид время Прод 

(не более 
мин) 

понедельник Ознакомление с окружающим и социальным 
миром  

Музыкальное воспитание 

Формирование элементов логического 
мышления 

 

9-00-9-25 

 

10-00-10-25 

15.15-15-40 

25 

 

20 

25 

Ознакомление с окружающим и 
социальным миром  

Музыкальное воспитание 

Рисование 

9-00-9-25 

 

10-35-11-00 

15.15-15-40 

20 

 

25 

25 

45м 

25м 

45м 

 

вторник Развитие речи 

 

Обучение плаванью 

Лепка/Аппликация 

 

9-00-9-25 

 

10-00-10-25 

15.15-15-40 

20 

20 

 

25 

Формирование элементарных 
математических представлений  

Обучение плаванью 

Социализация, развитие 
общения 

 

 

9-00-9-20 

 

10-35-11-00 

15-15-15-40 

20 

 

25 

25 

45м 

25м 

45м 

25м 

среда Формирование элементарных математических 
представлений  

Музыкальное воспитание 

Социализация, развитие общения 

 

9-00-9-20 

 

10-00-10-25 

15-15-15-40 

20 

 

25 

25 

Развитие речи 

Музыкальное воспитание 

Лепка/Аппликация 

 

9-00-9-25 

        10-35-11-00 

15-15-15-40 

20 

25 

25 

45м 

25м 

45м 

25м 

четверг Физическая культура 

Развитие речи 

 

Рисование 

 

9-00-9-25 

9-35-10-00 

 

15.15-15-40 

20 

 

25 

25 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Физическая культура 

Формирование элементов 
логического мышления 

9-00-9-25 

 

9-35-10-00 

       15-15-15-40 

 

20 

 

25 

25 

 

45м 

25м 

45м 

25м 

пятница Приобщение к художественной литературе 

Физическая культура на открытом воздухе  
Конструктивно-модельная деятельность 

 

9-00-9-20 

10-50-11-15 

15.15-15-40 

 

20 

25 

25 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

Физическая культура на 
открытом воздухе  

Приобщение к художественной 
литературе 

 

9-00-9-20 

 

11-25-11-50 

 

15.15-15-40 

20 

 

25 

 

25 

45м 

25 м 

45м 

25 м 

итого 15 занятий 5 часов 

50 мин 

15 занятий 5 часов 

50 мин 

 



 

Расписание непосредственной образовательной деятельности в подготовительных к школе группах на 2021-2022 учебный год 

Дни недели подготовительная группа №4«Цветики- семицветики» 

 

Подготовительная группа №5 

«Любознательные гномики» 

 

 

вид время Прод 

(не более 
мин) 

вид время Прод 

(не более 
мин) 

понедельник Физическая культура 

Развитие речи 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

9-00-9-30 

9-40-10-10 

10-20-10-50 

30 

 

30 

30 

Развитие речи 

Физическая культура 

 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

 

9-00-9-30 

9-40-10-10 

 

10-20-10-50 

30 

 

30 

 

30 

 

1.ч 

30м 

1.ч 

30м 

вторник Формирование элементарных математических 
представлений 

Музыкальное воспитание 

Социализация/развитие общения 

 

9-00-9-30 

 

9-50-10-20 

15-15-15-45 

 

30 

 

30 

30 

 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Музыкальное воспитание 

Социализация, развитие общения 

9-00-9-30 

 

10-30-11-00 

15-15-15-45 

 

30 

 

30 

30 

1 ч 

30м 

1ч 

            30 мин 

среда Развитие элементов логического мышления 

Рисование 

Обучение плаванью 

Приобщение к художественной литературе 

 

 

 

9-00-9-30 

9-40-10-10 

10-20-10-50 

15.15-15-45 

30 

30 

30 

30 

Развитие элементов логического 
мышления 

Рисование 

Обучение плаванью 

Приобщение к художественной 
литературе 

 

 

9-00-9-30 

 

9-40-10-10 

11-00-11-30 

15.15-15-45 

30 

 

30 

30 

30 

1.5 часа 

30мин 

1.5 часа 

30 мин 

четверг Развитие речи 

Музыкальное воспитание 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Лепка/Аппликация 

 

9-00-9-30 

9-50-10-20 

10-30—11-00 

15.15-15-45 

30 

30 

30 

30 

Развитие речи 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Музыкальное воспитание 

Лепка/Аппликация 

 

 

9-00-9-30 

9-40-10-10 

10-30-11-00 

 

       15.15-15-45 

30 

30 

30 

30 

1.5 часа 

30 мин 

 
1.5 часа 

30 мин 

пятница Ознакомление с окружающим и соц миром 

Подготовка к обучению грамоте 

 

Физическая культура на открытом воздухе 

9-00-9-30 

9-40-10-10 

 

    12-00-12-30 

30 

30 

 

30 

Ознакомление с окружающим и 
соц миром 

Подготовка к обучению грамоте 

Физическая культура на открытом 
воздухе 

9-00-9-30 

9-40-10-10 

 

12-10-12-30 

30 

 

30 

30 

1.5 часа 

1.5 часа 

итого 17 занятий 9 часов 17 занятий 9 часов 



Расписание непосредственной образовательной деятельности в группах раннего возраста на 2021-2022 учебный год 

недели группа раннего возраста№1 

«Солнышко» 

группа раннего возраста№2 

«Смешарики» 

группа раннего возраста№3 

«Ми-ми-мишки» 

вид время Продолж 
(не более 

мин) 

вид время Продолжит 
(не более 

мин) 

вид время Продолжит 

(не более 
мин) 

понедель
ник 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Музыкальное 
воспитание 

 

9-00- 

9-10 

 

 

15-30-

15-40 

10 

 

 

 

10 

 

20 

 

Ознакомление с 
окружающим, социальным 
миром и миром природы  

 

Физическая культура 

 

9-00- 

9-10 

 

 

15-15-

15-25 

 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

 

20 

 

Ознакомление с 
окружающим, 

социальным миром и 
миром природы  

 

Физическая культура 

9-00-9-10 

 

 

 

 

15-15-15-25 

10 

 

 

 

 

10 

 

20 

 

вторник Обучение 
плаванию 

Приобщение к 
художественной 

литературе 

10-00- 

10-10 

15-15-

15-25 

10 

 

 

10 

 

20 

 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Музыкальное воспитание 

 

9-00- 

9-10 

 

15-30 

-15-40 

 

10 

 

10 

 

20 

 

Приобщение к 
художественной 

литературе 

 

Обучение плаванию 

                           

 

9-00-9-10 

 

 

 

15-15-15-25 

10 

 

 

 

10 

 

20 

 

среда Ознакомление с 
окружающим, 
социальным 

миром и миром 
природы  

Физическая 
культура 

9-00- 

9-10 

 

 

 

15-15-

15-25 

10 

 

 

 

 

10 

 

20 

 

Приобщение к 
художественной литературе 

 

 

Обучение плаванью 

9-00- 

9-10 

 

 

15.15-

15-25 

10 

 

10 

 

20 

 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Музыкальное воспитание 

 

9-00-9-10 

 

 

 

15.30-15-40 

10 

 

 

 

10 

 

20 

 

четверг Развитие речи 

 

Физическая 
культура 

9-00- 

9-10 

15-15-

15-25 

10 

 

10 

 

20 

 

Развитие речи 

 

 

Физическая культура 

9-00- 

9-10 

 

15.15-

15-25 

10 

 

 

10 

 

20 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

9-00-9-10 

 

15.15-15-25 

10 

 

10 

 

20 

 

пятница Музыкальное 
воспитание 

Лепка/Рисование 

9-00- 

9-10 

15-15-

15-25 

10 

 

10 

20 

 

 

Музыкальное воспитание 

 

Лепка/Рисование 

9-20- 

9-30 

15-15-

15-25 

10 

 

10 

20 

 

 

Музыкальное воспитание 

Лепка/Рисование 

9-40-9-50 

15-15-15-25 

10 

10 

20 

 

 

итого 10 занятий 

 

1 ч 40 мин 10 занятий 1 ч 40 мин 10 занятий 1ч 40мин 
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