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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

НА 2023-2024УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №24 

«Дельфинчик» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию воспитанников 
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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №24«Дельфинчик» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением  

деятельности по физическому развитию воспитанников (далее Учреждение), является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом специфики детского сада, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

  МАДОУ «Детский сад № 24 «Дельфинчик»» функционирует в режиме пятидневной 

рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду 10,5  часов с 07.15 – 17.45. 

Нормативные основания составления учебного плана:  

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ "Об образовании в Свердловской 

области";  

- Приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями;  

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28.  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 

373;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2;  

- Устав МАДОУ . 

          Начало занятий планируется не ранее 8:00.  

          Время окончания реализации Основной образовательной программы дошкольного  

образования – 17:00.  

В ходе реализации учебного плана педагогу предоставляется возможность варьировать 

время, место образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрировать 

образовательные области, их содержание и виды детской деятельности с учетом поставленных 

целей и задач. Реализация учебного плана происходит в тесном взаимодействии всего 

педагогического коллектива детского сада. В ходе данного взаимодействия воспитатели и 

специалисты (музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог, 

учитель - логопед) осуществляют наблюдение, планирование, обсуждение достижений, успехов и 

проблем отдельных детей, групп и намечают пути дальнейшей работы. 

 

Учебный план образовательной деятельности  

Образоват

ельные 

области 

виды 

 
Образовательная нагрузка 

 группа 

раннего 

возраста 

(№1,2,3.) 

младшая 

группа 

(№9,11) 

Средняя 

группа 

(№4,5) 

Старшая 

группа 

(№7.8) 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

(№6.10) 

Кол-во часов в 



 

 

 

нед 

 

год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть образовательного процесса 

Познавате

льное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

- -  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 1 36 1 36 

Ознакомление с 

окружающим и 

социальным 

миром  

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Природа       1 36 1 36 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 
1 36  1 36 1 36 1 36 2 36 

Подготовка к 

обучению грамоте 
-  -  -  1 36 1 36 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

Рисование 
0.5 18 1 36 1 36 1 36 1 30 

Лепка 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Аппликация 

 
- - 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Конструктивная 

деятельность  
- - - - 1 36 1 36 1 30 

Физическо

е развитие 

Физическая 

культура 
2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 

Социальное 

развитие 

 

 

 

- - - - - - 1 36 1 36 

Физическо

е развитие 

Обучение 

плаванию 

 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 

Социально-коммуникативное 

развитие 

в режиме в режиме в режиме в режиме в режиме 

Итого кол-во занятий в неделю 

 

 

10 11 12 15 16 
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